
 
Ski og skred verden rundt 2011 

 
 Del 1 Innledning og planlegging Begge gruppene samlet   
47 18to 

19 f 
20 l 
21 s 
22 m 

Ankomst – samling kl. 19 
Planlegging – på Øytun 
Skredkurs og topptur – bli kjent på ski m.m.  
Skredkurs og topptur  
Planlegging på Øytun og avreise 

Novembersamling Øytun og Alta 
(se eget program) 
Flytter ut til Alteidet/Jøkelfjorden 

 
NB! Loggbok føres 
under hele kurset 

1/2  Forberede prosjekt /praksis PP =  7 dager           
 Del 2  Alpene Gruppe 1  Alpene Gruppe 2 og 3  Samling 2 
2 14 f 

15 l 
Oppmøte Davos 
NF skredkurs  

Fri 
Fri 

Gr. 1 må ordne egen overnatting natt til 16.01  

3 16 s 
17 m  
18 ti 
19 o 
20 to 
21 f 
22 l 
23 s 

NF kurs  
NF kurs  
Off-piste kurs 
OP kurs 
OP kurs 
OP kurs  
Avreise  
fri 

Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Oppmøte Davos 
NF skredkurs 

 
 
 
 
 
 
21-23 Skredworkshop i Davos 
 

NF kurset. Se 
fjellsportforum.no 
Nasjonal Standard 
s.36-37 
OP kurs – sveitsisk 
skredvurdering  
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24 m 
25 ti 
26 o  
27 to 
28 f 
29 l 
30 s 

Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Fri 

NF kurs  
NF kurs 
Off-piste kurs  
OP kurs 
OP kurs 
OP kurs - avreise 
Fri  

 
 
 
 

 

5 
6 

 PP 5 dager 
PP 5 dager 

PP 
PP 

Uke 5/6 gjennomføres enkeltvis eller i grupper 
uavhengig av Gr. 1, 2 og event 3  

 

 Del 3  Canada Gruppe 1 Canada Gruppe 2  Samling 3 
7 
 

13 s  
14 m 
15 ti 
16 o 
17 to 
18 f 
19 l 
20 s 

Oppmøte L. Louise 
Skredkurs ARAC 
ARAC 
ARAC 
ARAC 
ARAC 
Fri  
Fri 

Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Fri 
Oppmøte L. Louise 

Overnatting 13/14 er OK   
Transport under kurset er ikke inkludert.  Dette 
må gruppen ordne i fellesskap. 
 
Canadiske skredkurs er ulik sveitsisk … 
hvorfor?  
 
Overnatting 20/21 er OK 

ARAC (AST 2) 
yamnuska.com/ 
avalanche 
awareness3.shtml 
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21m 
22 ti 
23 o 
24 to 
25 f 
26 l 
27 s 

PP 5 dager 
 
 
 
 
Fri 
Fri 

Skredkurs ARAC 
ARAC 
ARAC 
ARAC 
ARAC 
Fri  
Fri 

  

9  Fri  PP5 dager   
10  PP 5 dager  Canada, Alpene eller Norge 

 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Del 4 Tilbake i Norge Lyngen og Sarek 
 

Felles program     Samling 4 

 
 
 
 
 
 
11 
 
 
 
 
12 

 
10to 
11 f 
12 l 
13 
14 m 
15 ti 
16 o 
17 to 
18 f 
19 l 
20 s 
21 m 
22 ti 
23 o 
24 to 
25 f 

Hva nå … etter utlandet.  Hva kan dere?  
Seinest oppmøte på Øytun kl. 15  
Planlegging av Lyngenturen – områdevalg 
Forberedelser 
fri 
1. Avreise fra Øytun – etablering av leir 
2. Toppturer  – erfaringsutveksling  
3. 
4. 
5. 
6. Retur Alta   
Opprydding – fri 
Instruktører i valgfag Ski og telemark 
Alpinanlegget  - skiteknikken hvordan går det? 
2 dagers telt tur -  praksis  i grunnleggende 
skredlære og rutevalg gjennom toppturer 
Fri - 

Øytun og Alta 
 
 
 
6 dager i Lyngen området 
Sammen med Off-piste klassen 
 
 
 
 
 
Grunnleggende skredlære - lære bort til andre 
Egen analyse 
Praksis med Øytun elever  
Toppturer/respons/diskusjon 
 

 

13  PP 5 dager    
14 
 
 
 
 
 
 
15 

01.04 
02.04 
04 m 
05 ti 
06 o 
07 to 
08 f 
09 l 
10 s 
11 m 
12 ti 
13 o 
14 to 
15 f 

Oppmøte på Øytun før Sarektur innen kl. 12 
Planlegging og forberedelser  
Avreise kl 23   
1. bli kjent med forholdene 
2.             
3.             
4.  
5. Topptursamling sammen med Off-piste 
6. Topptursamling 
7. Topptursamling 
8.             
9.             
10. Retur fra Sarek 
Opprydding  

Sarek, 10 dager med telt, toppturer og vandring  
 

Samling 5 
 

17 
 

 Påskeferie  16.04 – 26.04 
PP 10 dager innen neste samling  
Fri – 1. mai og 17 mai. 

14.05 Avslutning årskurset Øytun  

 Del 5 Mai – vårskikjøring og ”eksamen”   Samling 6 
19 
 

18 o 
19 to 
20 f  
21 l    
22s 

Oppmøte. Planlegge – avreise til området  
Toppturer - rekognosering 
Toppturer/respons/diskusjon 
Toppturer/respons/diskusjon 
Fri - bo litt sivilisert? dusj m.m. 

Vårsnø og brattskikjøring  
Jøkelfjord området 
 

 

20 
 
 
 
 
 

23m 
24 ti    
25 o 
26 to 
 
27 f 

Komme seg videre til Nuvsvåg 
Toppturer - rekognosering 
Toppturer/respons/diskusjon 
Toppturer/respons/diskusjon – retur Øytun 
kl. 18 Festmiddag - evaluering i midnattsol i fjæra 
Rydding, vasking ut av rom m.m. - avreise 

Nuvsvåg området 
 

 

 
Transport del 1 og 4. Reisekostnader knyttet til turene er dekket av studieavgiften under samlingene i november, Lyngen og Sarek   
Transport del 2 og 3 i alpene og Canada dekkes ikke av studieavgiften   
Transport del 5 – Transport og mat dekkes ikke under denne samlingen.  
 
Nærmere orientering av transport og bo/mat på novembersamlingen.  
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